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on dir ausgeht, bestimmst du in deinem Innern. Dort is
um der Kraft. In Sammlung und Stille entsteht dein
einerMitte und von dort geht deine Wirkung aus.“

3 Ulrich Schaffer
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ERLEBNIS COACHING & TRAINING

EDEN

Unsere

Life Balance

Seminare

zur aktiven Kontemplation

Durchfiihrungsorte:

In Deutschland, der Schweiz und
In Osterreich

Planung und Durchfiihrung:

Yvonne Schudel Psychologin, lic. phil.
Stress- und Burn Out Expertin

Sebastian Reeh (Zirich), Erlebnis
Coach und Personlichkeitstrainer

Leistungen:

* 1-3tagiges Life Balance Seminar
Ubernachtungen und Essen
Seminarunterlagen
Life Balance Handbuch
DISG Personlichkeitsprofil
personliche Erlebnis Coachings

Preis: auf Anfrage

Personliches Statement eines
Teilnehmers:

"Das Seminar war fur mich ein Abheben
aus dem Alltag. Von auBen und von
oben auf mein Leben blicken und ein
groRes Ganzes entdecken, in dem alle
Teilelemente so wunderbar zusammen
passen.

Unterwegs wurde mir deutlich, wo meine
Starken und Schwachen liegen und es
hat mich motiviert, die einen zu nutzen
und die anderen anzugehen.

Ein erlebnisreiches und stimulierendes
Seminar.”

Natalie Deubl (33) - Psychologin -
Lausanne Schweiz

INFO@E-D-E-N.EU
004176 216 076 0
NORDSTR. 331 8037 ZURICH



