Biken, Schneeschuh-

oder Kanutour, Snow-
boarden oder Trekking
und lhre Personlich-
keit weiterentwickeln

EDEN

Unsere

LIFE
NAVIGATION

Seminare

zur Entdeckung |hrer
Lebensvision und Erstellung
eines Lebensplanes zur
Navigation

Durchfiihrungsorte:
In Deutschland, der Schweiz und
In Osterreich

Planung und Durchfiihrung:
Sebastian Reeh (Zirich), Erlebnis
Coach und Personlichkeitstrainer

Leistungen:

e Outdoor-Materialien
Ubernachtungen und Essen
Seminarunterlagen
Life Navigation Handbuch
DISG Personlichkeitsprofil
personliche Erlebnis Coachings

PERSON

Preis: auf Anfrage

Leistungen:

Ubernachtungen und Essen (exKkl.
Getranke), und Seminarunterlagen::
Workbook, DISG-Personlichkeitsprofil

Personliches Statement eines
Teilnehmers:

,Das Seminar von Sebastian Reeh hat
mir neue Ideen und Wege eréffnet,
meine Zukunft sinnvoller zu gestalten.
Besonders hervorheben méchte ich die
Gestaltung von Erlebnissen und
Erkenntnissen wahrend des Seminars,
die symbolisch zu sehen und auf das
alltagliche Leben zu Ubertragen sind.
Die personlichen Coaching-Gesprache
mit Sebastian Reeh waren sehr
hilfreich, um die Umsetzung der
gewonnenen Erkenntnisse zu planen
und die eigenen Starken und
Motivationsfahigkeiten aktiv und
intensiv fir die Verwirklichung der
entwickelten Visionen einzusetzen.”

Steffen Mohrherr (34) Kundenberater
der Spardabank - Deutschland
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